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Personlig traning

PT-priser

En person Per pass
Personlig trdning 60 min  (vid enstaka bokningar och upp till 10 tillf4llen) 700:- /pass
Personlig tréning 60 min  (vid bokning av mer &n 10 tillfallen) 600:- /pass
Tva personer Per pass
Personlig traning 60 min  (vid enstaka bokningar och upp till 10 tillf4llen) 1100:- /pass
Personlig traning 60 min  (vid bokning av mer &n 10 tillfallen) 900:- /pass
Grupptraning (3-6 personer) Per person
Personlig traning 60 min  (vid enstaka bokningar och upp till 10 tillféllen) 400:- /pass
Personlig tréning 60 min  (vid bokning av mer &n 10 tillfallen) 350:- /pass
PAKET Per person
Grundkurs i boxning (5 tillfallen & 60 min, min 2 - max 10 deltagare lérdagar/sondagar) ~ 2500:-/5ggr
-Gardering -Slagkombinationer

-Grundslag -Snabbhet, kondition, explosivitet och styrkeGvningar

-Fotarbete

Hér ges du tid till att metodiskt utveckla grunderna i boxning under professionell véagledning.

Bokning
Forfragan sker genom telefon 070-456 46 00 eller mail info@pira.se.

Avbokning

Vid forhinder ringer du din tranare for avbokning. For att inte bli debiterad behdver
avbokning ske senast fem timmar fore utsatt tid pa traningsdagen. Vid avbokning senare an
fem timmar fore tréaningsstart debiteras full betalning.

Betalning
Priser ar inklusive moms. Betalning sker i forskott alt. manadsvis via faktura eller kort.
Pira innehar F-skattsedel. Boxningspt.se &r ett arbetsnamn inom foretaget PIRA/SafeE AB.

Infor ditt forsta mote med din personliga tranare

Har stammer vi av din malsattning, skador, aktuell aktivitetsstatus och annat som kan vara
relevant for en sa malinriktad traning som majligt. Kom i god tid till passet och var ombytt
och Klar vid utsatt tid.

For basta behallning av din traning, géller precis som med livet i 6vrig att du bor tillgodose
dig god somn, &ta naringsrikt och kom ihag att ata dricka ordentligt under dag och dag fore
traning.

Varmt valkommen!

i’ Internet: www.boxningspt.se Telefon: 070-759 54 45
E-post: info@pira.se
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